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Regulamin XVI Konkursu Dziedzictwa Kulinarnego  

„Smaki Krajny i Pałuk” 

 

 

I. INFORMACJE WSTĘPNE: 

1. Konkurs ma charakter edukacyjny, a jego celem jest upowszechnianie zasobów dziedzictwa 

historycznego i kulturowego poprzez: 

✓ prezentację oraz promocję bogatego dorobku kulinarnego Krajny i Pałuk, 

✓ pobudzenie zaangażowania lokalnych społeczności w rozwój obszaru Krajny i Pałuk 

z wykorzystaniem zasobów naturalnych, kulturowych i historycznych, 

✓ przekazanie kulinarnych pasji i lokalnych tradycji kulinarnych młodemu pokoleniu 

mieszkańców regionu. 

2. Konkurs składa się z 2 odrębnych części: część I dotyczy oceny kulinariów, część II – oceny 

stoisk promocyjnych. 

3. Motywem przewodnim Konkursu są zioła w kuchni dwóch regionów etnograficznych –

Krajny i Pałuk. 

4. Organizatorem Konkursu jest Zarząd Stowarzyszenia „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”. 

5. Konkurs trwa od 30 kwietnia 2019 r. do 2 czerwca 2019 r., a jego zadaniem jest promocja 

i ocalenie od zapomnienia bogactwa kuchni regionalnej: krajeńskiej oraz pałuckiej. 

6. Podsumowanie Konkursu ma charakter wydarzenia plenerowego, które zorganizowane 

zostanie 2 czerwca 2019 r. W trakcie wydarzenia uczestnicy konkursu będą mogli na 

stoiskach zaprezentować zgłoszone do konkursu potrawy nawiązujące do lokalnej tradycji 

kulinarnej. 

 

II. WARUNKI OGÓLNE UCZESTNICTWA W KONKURSIE: 

1. W Konkursie mogą wziąć udział: 

❖ sołectwa,  

❖ Koła Gospodyń Wiejskich,  

❖ organizacje (formalne i nieformalne, w tym: stowarzyszenia, fundacje, OSP), 

❖ inni wytwórcy produktów lokalnych (tj. podmioty prawne działające w branży kulinarnej) 

z terenu powiatu nakielskiego oraz z obszarów leżących w obrębie historycznej Krajny i Pałuk. 

2. W Konkursie nie mogą brać udziału osoby fizyczne, a także członkowie Zarządu 

Stowarzyszenia, Rady LGD, Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia i pracownicy biura LGD 

oraz członkowie ich rodzin (pierwszy stopień pokrewieństwa). 
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III. WARUNKI SZCZEGÓŁOWE – OCENA KULINARIÓW: 

1. Potrawy mogą być zgłaszane do Konkursu w 3 kategoriach: 

❖ kategoria I – potrawy mięsne, 

❖ kategoria II – potrawy jarskie, 

❖ kategoria III – ciasta i desery. 

2. Każdy podmiot może zgłosić do Konkursu max. 3 potrawy kulinarne.  

3. W jednej kategorii każdy podmiot może zgłosić tylko 2 potrawy. 

4. Potrawy winny być oparte na tradycyjnych przepisach, uwzględniających w składnikach zioła z 

pól, łąk i przydomowych ogrodów np. cząber ogrodowy, estragon, lubczyk, piołun, nasturcja, 

anyż, arcydzięgiel, kminek, jałowiec, pokrzywa, kolendra, kozieradka, kwiaty czarnego bzu, 

mięta, kwiaty krwawnika, liście babki lancetowatej, lebioda, rozmaryn, gorczyca, natka 

pietruszki. Potrawy winny jednocześnie wykorzystywać inne zasoby lokalnego dziedzictwa 

Krajny i Pałuk. 

5. Z Konkursu wyłączone są napoje alkoholowe. 

 

III.1. ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W KONKURSIE: 

1. Zgłoszenia potraw należy dokonać na Karcie Zgłoszenia (stanowiącej załącznik nr 1 

do niniejszego Regulaminu) do dnia 20.05.2019 r.: 

❖ osobiście: w siedzibie Stowarzyszenia „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk” w Nakle 

nad Notecią, od poniedziałku do piątku, w godz. od 8.00 do 16.00; 

❖ pocztą tradycyjną: ul. Powstańców Wielkopolskich 6, 89-100 Nakło nad Notecią; 

❖ pocztą e-mail (skan podpisanej Karty Zgłoszenia) na adres: biuro@rlks.naklo.pl. 

2. Karta Zgłoszenia musi zawierać nazwę potrawy wraz z krótkim opisem obejmującym: przepis 

na potrawę, sposób jej przygotowania oraz związek potrawy z regionem Krajny i / lub Pałuk i 

jego tradycjami. Zgłoszenie powinno zawierać również dane uczestnika (nazwa podmiotu 

uczestniczącego w Konkursie, imię i nazwisko osoby reprezentującej podmiot, numer telefonu 

lub adres e-mail) oraz podpis. 

3. Zgłoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

4. O terminowości złożenia zgłoszenia decyduje data wpływu do biura LGD. 

 

III.2. OCENA POTRAW I WYŁONIENIE LAUREATÓW: 

1. Ocena potraw zgłoszonych do Konkursu odbędzie się 2 czerwca 2019 r. w Nakle nad 

Notecią podczas imprezy plenerowej podsumowującej konkurs, przy ul. Powstańców 

Wielkopolskich. 

2. Zgłoszone do konkursu potrawy należy dostarczyć na miejsce obrad Komisji Konkursowej 

w dniu imprezy, tj. 2 czerwca 2019 r., w godz. od 9:00 do godz. 9:30. Odbiór naczyń 

przewidziany został po zakończeniu Konkursu, pomiędzy godz. 16:00 a 16:30. 

mailto:biuro@rlks.naklo.pl
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3. Zgłoszone potrawy oceniane będą w siedzibie Stowarzyszenia „Partnerstwo dla Krajny 

i Pałuk” (ul. Powstańców Wielkopolskich 6, 89-100 Nakło nad Notecią). 

4. Oceny potraw dokona powołana przez Zarząd LGD 3-osobowa Komisja Konkursowa złożona 

m.in. ze specjalistów w zakresie produktów lokalnych oraz historii / etnografii regionu. 

Zadaniem Komisji będzie wyłonienie laureatów w poszczególnych kategoriach konkursowych. 

5. Kryteria oceny stosowane przez Komisję: 

a. związek potrawy z regionem i jego tradycjami wskazany w opisie na Karcie Zgłoszenia, 

b. nawiązanie do motywu przewodniego Konkursu (zioła w kuchni krajeńskiej i pałuckiej), 

c. walory smakowe, 

d. wygląd potrawy. 

6. Spośród zgłoszonych do Konkursu potraw Komisja Konkursowa wyłoni trzech laureatów 

w każdej kategorii. 

7. Decyzje Komisji Konkursowej są wiążące i ostateczne. Od decyzji Komisji nie można wnieść 

odwołania. 

 

IV. KONKURS NA NAJŁADNIEJSZE STOISKO: 

1. Elementem dodatkowym Konkursu Kulinarnego będzie konkurs na najładniejsze stoisko 

oferujące produkty i potrawy lokalne oraz inne wytwory pracy rąk własnych członków 

podmiotu uczestniczącego w Konkursie Kulinarnym.  

2. Komisja konkursowa dokona oceny przygotowanych stoisk w dniu imprezy plenerowej, w 

trakcie wydarzenia, tj. w godz. od 9.30 do 16.00. 

3. W ocenie stoisk Komisja kierować się będzie następującymi kryteriami: 

• wygląd (aranżacja) stoiska; 

• własnoręcznie wykonane dekoracje; 

• różnorodność oferowanych na stoisku potraw i produktów; 

• nawiązanie do tradycji krajeńskich i/lub pałuckich. 

4. Komisja wybierze jednego zwycięzcę konkursu na najładniejsze stoisko, który otrzyma 

nagrodę rzeczową. 

5. Decyzja Komisji jest wiążąca i ostateczna. Od decyzji Komisji nie można wnieść odwołania. 

 

V. NAGRODY DLA ZWYCIĘZCÓW: 

Dla uczestników Konkursu (zarówno w części kulinarnej oraz na najładniejsze stoisko) przewidziano 

nagrody rzeczowe o łącznej wartości ok. 3 500,00 zł. 

 

VI. ORGANIZACJA STOISK W DNIU PODSUMOWANIA KONKURSU: 

1. Organizator Konkursu stwarza jego uczestnikom możliwość przygotowania stoisk 

promocyjnych w dniu podsumowania konkursu, podczas imprezy plenerowej, tj. 2 czerwca 
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2019 r.:  

❖ dla uczestników konkursu stoisko bez podłączenia do prądu jest bezpłatne; 

❖ dla uczestników konkursu, którzy zamówią stoisko z dostępem do prądu, obowiązuje 

opłata w wysokości 40 zł brutto. 

2. Przy zamówieniu stoiska z prądem: warunkiem udziału w imprezie w charakterze wystawcy 

jest dokonanie wpłaty (w kwocie wskazanej powyżej) na konto Partnera przedsięwzięcia, 

tj. Muzeum Ziemi Krajeńskiej. 

3. Ze względów bezpieczeństwa Organizator nie dopuszcza stosowania na stoiskach 

palników gazowych. 

4. Przygotowanie stoisk promocyjnych: stoisko winno być aktywne (oferować produkty 

i potrawy) przez cały czas wydarzenia, tj. w godz. 9:30 – 16:00. Wystawcy otrzymują do 

dyspozycji wyposażenie stoiska w postaci: 2 ławki szkolne + 2 krzesła. Wskazanym jest, 

aby wystawca posiadał przedłużacze oraz własne dodatkowe stoły i krzesła. Wystawca 

odpowiada za estetyczną aranżację i obsługę stoiska (namiotu) podczas trwania Konkursu. 

5. Za ewentualną sprzedaż produktów/ potraw oferowanych na stoisku odpowiada wyłącznie 

wytwórca. Organizator konkursu, tj. Zarząd Stowarzyszenia „Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”, 

nie odpowiada za jakość i bezpieczeństwo zdrowotne oferowanych do sprzedaży produktów. 

6. Uczestnicy Konkursu pokrywają koszty dojazdu na imprezę, a także koszty przygotowania 

potraw konkursowych oraz tych oferowanych na stoisku promocyjnym. 

7. Organizacja stoiska w dn. 2 czerwca 2019 r. nie jest warunkiem uczestnictwa w Konkursie 

Kulinarnym, w części dot. oceny potraw. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Biorąc udział w Konkursie, uczestnicy wyrażają zgodę na publikację swojej nazwy, 

zgłoszonych do Konkursu przepisów, a także fotografii potraw we wszelkich materiałach 

konkursowych, pokonkursowych oraz publikacjach wydawanych przez Stowarzyszenie 

„Partnerstwo dla Krajny i Pałuk”, służących promocji dziedzictwa kulinarnego Krajny i Pałuk. 

2. Udział w Konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

3. Wszystkie kwestie, których nie obejmuje Regulamin, ustala Organizator. 

 

 

Nakło nad Notecią, 01.04.2019 r.  


